Montag | |__Dienstag | | Mittwoch | | Donnerstag | | Freitag | |_Samstag | | Sonntag
9:00 - 9:45 Uh 9:00 - 9:45 Uh
9:00 - 9:45 Uhr 9:00 - 9:30 Uhr intes Stark; 9:00 - 9:30 Uhr Dein Kicketant in ;en 10:00 - 11:00 Uhr
Fit in die Woche TRX . . Cardio Zirkel Pop Pilates
Kérpermitte Morgen
9:30 - 10:30 Uh
09:50 - 10:15 Uhr Yoms - beweatich Jnd 10:00 - 11:30 Uhr
Stretch and relax . g_ ) Cross Athletik
geschmeidig
11:00-12: h
00 00 U f 11:05 - 11:50 Uhr
Schmerzfrei
) . HIIT Strong
Heilgymnastik*
18:00 - 18:30 Uhr 18:00 - 18:30 Uhr 18:00 - 18:30 Uhr 18:00 - 18:30 Uhr
TRX Fortgeschritte TRX Anfanger Core Balance HIIT Strong
18:30 - 19:15 Uh 18:30 - 19:15 Uh :00 - 19:
18:00 - 18:45 Uhr ose Athintic ' arakirar ' 18:30 - 19:30 Uhr JGHE) = 0D U
Pilates X . p Cross Athletik Cross Athletik
Bodyweight Krafttraining Langhantel Training
18:30 - 19:00 Uhr 19:15 - 19:45 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr 18:30 - 19:15 Uhr
Kettlebell Training Mobil und Beweglich Cross Athletik Cardio Pop Pilates DL
im Haus der Balance:
19:00 - 19:45 Uh 20:00 - 21:00 Uh
.. f . r 19:00 - 20:00 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr 19:00 - 19:45 Uhr
Krafttraining Schmerzfrei Fitness Boxen Yin Yoga Funktions Gymnastik
Muskelaufbau Heilgymnastik* 2 i =
-y

19:15 - 20:00 Uhr
Krafttraining
Muskelaufbau

19:30 - 21:00 Uhr
Hatha Yoga

Stand 12.08.2025

Kurse

*kostenpflichtiger Kurs



